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Nu ndéchjg

Nuyo pale mi mamu:

Dya ri jfiaxtjo yo ndgchjg, ri pejrie, ri jAus’u.

Dya ri jiaxtjo yo ndéchjg k'a mi m'any na ts'irgchjg, ri
jfids’u.

B'ub'd nzakjazuji. K'ugns'u yo ts'idyg nuk’a m'any.
Dya ri jiaxtjo nee k'd ri jids'd, numa ri jAus'y ri kuaty
ngeje ma xo ra nets'e, ra ndenk’e.

Nu ndgchjg ngeje s'ii pa sgg ra mimiji.

MNu tjgg pjeé nde ni tsjaji: t'gnkdmuxa, muxa, b'éxkjojo,
dyee, kjunt'ejme, tjenzhe, t'ejme:t'@gxt'ejme, ixt'ejme
ne gnt'ejme; tjunde, t'apjy, xédyi, moxkoro, b'gxkjy,
mangg, pjaxt'd ne dyaja pareje k'd chjunsp’dji posol
k'o sii yo chontal, chol, yo maya k'o kanry a Tabasko,
Chiapas, Kampeche, Yukatan ne a Kintana Roo yo
lakandon, yo tsotsil, yo tseltal, yo soke ne yo mam k'o
kdnryd a Chiapas ne a Oajaka. Nu tesguino sil yo yaki,
yo pima, yo Kora, yo raramuri, yo tepeuan ne yo
uichol k'o k@nry a Sonora, a Jalisko, Chivuaua, Durango
ne a Nayarit. Nu sjenchjechjg ngeje sii yo tee k'o
fiaatjo jiaatjo a Ts'inbo'ndg ne a Michoakan.

Mi kgnt'iji ndechjg ndeze my dyab’e mi s@jad a B'ondg
yo ngicha juns'y akjanu k'a nu t'opjy ni chjuu Anales a
Cuautitlan.

Xo mi siiji mbat'apjyd yo nangj@, yo mézy¥mi, yo nduxi

k’o mi chgnbuyji k'o nzakja ndgskgmy nu ndgkjy ne nu
mba'i o dyds'd akjanu nu mbgkjimi ni chjuu Saagun.
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EL MAIZ

Los abuefos decian:

—MNo solamente vieres al maiz {donde esté tirado). jDebes
juntarlo! jDebes levantario!

=MNo solamente vieres donde estuviere tirado un maicito,
—Tiene vida como nosotros. Levanta sus manitas donde estd
tirado,

—MNo te quedes mirdndolo solamente, quiere que lo levantes.
—5i lo levantas {y) lo guardas, asi es como te querrd (y) re
seguird.

—{Porque) el maiz es el alimento y razén de nuestro existir.

Los productos alimenticios obtenidos actualmente con base en el
maiz, son: esquites, elotes, huitlacoches, canas, totopos, pinole,
tamales, atole: blanco, dulce y chileatole; miel, tortillas, tostadas,
gorditas, memelas, sopes, paflomitas y algunas bebidas que se
nombran: pozol, gue es consumido por los grupos étnicos del sur
v sureste de México como los chontales y choles de Tabasco y
Chiapas, los mayas de Campeche, Yucatdn y Quintana Roo; los
facandones, tzotziles, tzeltales, zoques y mames de Chiapas y
zapotecos de Oaxaca; el tesglliino, por los grupos étnicos del
norte y noroeste de México: vaquis y pimas de Sonora, rardmuris
o tarahumaras de Chihuahua, tepehuanes de Durango y huicholes
y coras de Jalisco y Nayarit y, el sjendechjg por los teetjo faatjo
friaatfo o mazahuas de los estados de México y Michoacdn en ef
Altiplano Central.

La elaboracidn de la bebida alcohdlica a partir de la fermentacién
del maiz por algunos grupos indigenas de México como los
mazahuas, se remonta al periodo de vida prehispdnico, como fo
testimonian los Anales de Cuauhtitiin al consignar el "xocoatl,
clerta bebida de malz" {Codice Chimalpopoca, 1975:20). El
término xocoat! o xocoatolli es de origen ndhuatl, se compone de
xocotl o xococ "agrio”, "fruta agria’ y, de at! "agua”’,
traduciéndose como “atole agrio” o "bebida agria de maiz’. 5in
duda que se trata de la bebida elaborada a partir de la
fermentacion de los granos de maiz, por el sabor agriculce y
refrescante que adopta el vino o pulgue hecho con este grano
una vez gque se ha procesado y fermentado para su consumo.
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Nu tjgg: pjénde ni joo

Ndeze ma dyab'e mi sdjdji a B'ondg yo ngicha ya
pignde mi kjaji yo tjgg: mi siiji, mi dyat'#ji ne mi sgpuiji
o mbaxua, nzakja tgxi a matjo dya mbe xo kjaji aste,
pareje, t'apju, kjujny ne saa pjad’d. Ngek'ua akjanu
nuuji na sjuy, nzakja a manu yo menzumy jiiii a Potla
nu kjgg 1984, k' jdd k'a Auny nu Ndareje.

16

1‘

EL MAIZ: sus usos

Desde los tiempos prehispdnicos al maiz se le destinaron diversos
usos: artesanal, estimulante, alimenticio, medicinal y ritual. En fa
actualidad ademds de los fines y usos mencionados se obtienen
productos industrializados como aceites, licores, dufces, harinas y
miel, asi como forrajes.

Del maiz generalmente se aprovecha todo. Ha sido siempre
considerado como un producto agricola importante y valioso al
grado de ser divinizado, como fuente de la vida. Es una tradicién
ancesitral ef ofrendarlo, venerarlo y proporcionarle los cuidados y
proteccion necesarios con gran estima a través de diferentes
consefas, creencias y ritos ceremoniales como se puede notar en
la arenga tee riaa jriaatjo recogida en 1984 en San Pedro Potla,
del municipio de Temascalcingo, Estado de México, comunidad
riberefia del Lerma, misma gue se transcribe a continuacion.
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EL MAIZ: sus usos

Desde los tiempos prehispdanicas al maiz se le destinaron diversos
usos: artesanal, estimulante, alimenticio, medicinal y ritual. En la
actualidad ademds de los fines y usos mencionados se obtienen
productos industrializados como aceites, licores, dulces, harinas y
miel, asi como forrajes.

Del maiz generalmente se aprovecha rodo. Ha sido siempre
considerado como un producto agricola importante y valioso al
grado de ser divinizado, como fuente de la vida. Es una tradicién
ancestral el ofrendarlo, venerarlo y proporcionarle los cuidados y
proteccion necesarios con gran estima a través de diferentes
consefas, creencias y ritos ceremoniales como se puede notar en
fa arenga tee fiaa jfiaatfo recogida en 1984 en San Pedro Potla,
del municipio de Temascalcingo, Estado de México, comunidad
ribereria del Lerma, misma gue se transcribe a continuacion.




